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Escura Apotheek Nieuwsbrief Hart&Vaten

 Hartritmestoornissen 

We spreken van hartritmestoornissen of aritmie als het hartritme, onder normale omstandigheden, van het gewone patroon afwijkt. In deze nieuwsbrief leest u meer over de oorzaak, de klachten en eventuele behandelingen van hartritmestoornissen. 

Normaal maakt een gezond hart overdag 60-70 slagen per minuut. Bij inspanning kan dit oplopen tot 160-180 per minuut; tijdens de slaap daalt het aantal hartslagen naar 30-40 per minuut. Bij een gezond hart volgen de hartslagen elkaar in regelmatig tempo op. 

Wat zijn hartritmestoornissen?

Het hart trekt samen door een elektrische prikkel, die ontstaat in een centrum van de rechterboezem: de sinusknoop. Een hartritmestoornis ontstaat als de elektrische prikkel te langzaam, te snel of verkeerd door het hart loopt. De grens tussen normaal en niet normaal is echter niet heel strikt. Er zijn namelijk afwijkingen die als normaal worden beschouwd.

Wat zijn de oorzaken?

De belangrijkste oorzaken zijn:

· ouderdom 

· een te snel werkende schildklier

· een doorgemaakt hartinfarct

· cardiomyopathie (hartspierziekte)

· hartfalen

· een hartoperatie 

· drugs

· roken 

· alcohol

· daarnaast kunnen hartritmestoornissen aangeboren zijn. Er is dan een extra verbinding van de kamers terug naar de boezems
Als achterliggende oorzaak is er in principe iets mis met de vorming van de elektrische prikkel of met de geleiding van die prikkel.
Wat zijn de klachten?

Sommige mensen hebben geen klachten van hartritmestoornissen en anderen wel. Veel voorkomende klachten zijn:

( hartkloppingen, een bonzend hart of overslagen

( pijn op de borst, druk, benauwdheid
( kortademigheid

( een licht gevoel in het hoofd, duizeligheid 

( buiten kennis raken
( hyperventilatie
( transpireren

( misselijkheid
Hartritmestoornissen kunnen ook levens-bedreigend zijn doordat ze tot een hartstilstand kunnen leiden. Dit risico wordt ook door mensen gelopen die nog nooit klachten hebben gehad. 

Hoe kunnen hartritmestoornissen worden behandeld?

De behandeling van hartritmestoornissen komt pas op het moment dat u er hinder van ondervindt. Met een hartfilmpje (ECG) wordt het afwijkende ritme vastgelegd en met een elektrofysiologisch onderzoek (EFO) kan het hart inwendig worden onderzocht. 

Vaak worden er bloedverdunners en hartritme- en prikkelverlagende medicijnen voorgeschreven. In bepaalde gevallen wordt onder narcose een elektrische schok toegediend om het normale hartritme te herstellen (cardioversie) of wordt met behulp van een katheder een stukje hartweefsel weggebrand of bevroren (ablatie) op de plek waar de stoornis wordt veroorzaakt. Soms wordt een operatie aangeraden of een pacemaker geïmplanteerd om het hartritme te beïnvloeden. 

Informatie

Vraag ons apotheekteam om informatie of naar een persoonlijk advies op maat. Vraag ook naar een gratis inlogcode voor PIL (Patiënten Informatie en Lifestyle). Dit is de grootste website van Nederland met betrouwbare informatie over chronische ziekten, waaronder hart- en vaatziekten. 

Meer informatie kunt u ook krijgen via de Nederlandse Hartstichting (www.hartstichting.nl).

Escura Apotheek zorgt ervoor.
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